Утверждено
Заведующая МДОУ
«Детский сад  «Колокольчик»д.Вёски
 ________О.Н.Синякова
Приказ от  31.08.2018 года № 44

Режим дня (летний период) для разных возрастных групп ДОУ с 10,5 часовым пребыванием детей.   
                                                                   
	Режимные
мероприятия
	1-2 года
	2-3 года
	3-4 года
	4-5 лет
	5-6 лет
	6-7 лет

	Прием детей, самостоятельная деятельность детей:
	7.30-8.10
(60 мин)
	7.30-8.10
(40 мин)
	7.30-8.10
(40 мин)
	7.30-8.10
(40 мин)
	7.30-8.10
(40 мин)
	7.30-8.10
(40 мин)

	Утренняя гимнастика:
	8.10-8.15
(5 мин)
	8.10-8.15
(5 мин)
	8.10-8.15
(5 мин)
	8.10-8.17
(7 мин)
	8.10-8.20
(10 мин)
	8.10-8.20
(10 мин)

	Самостоятельная деятельность детей:
	8.15-8.25
(10 мин)
	8.15-8.25
(10 мин)
	8.15-8.25
(10 мин)
	8.17-8.30
(13 мин)
	8.20-8.30
(10 мин)
	8.20-8.30
(10мин)

	Подготовка к завтраку. Завтрак:
	8.25-8.50
(25 мин)
	8.25-8.50
(25 мин)
	8.25-8.45
(20 мин)
	8.30-8.45
(15 мин)
	8.30-8.45
(15 мин)
	8.30-8.45
(15 мин)

	Самостоятельная деятельность детей:
	8.50-9.00
(10 мин)
	8.50-9.00
(10 мин)
	8.45-9.00
(15 мин)
	8.45-9.00
(15 мин)
	8.45-9.00
(15 мин)
	8.45-9.00
(15)

	Подготовка к прогулке, выход на прогулку:
	9.00-9.15
(15 мин)
	
9.00-9.15
(15 мин)
	
9.00-9.15
(15 мин)
	
9.00-9.15
(15 мин)
	
9.00-9.15
(15 мин)
	
9.00-9.15
(15 мин)

	ПРОГУЛКА:

1.НОД №1 на участке:

НОД №2


2.Самостоятельная деятельность детей:
	9.15-11.25
(2ч 10 мин)

9.15-9.25-9.35
(10 мин)
-



60 мин
	9.15-11.40
(2ч25 мин)

9.15-9.25
(10 мин)

9.30 -9.40 (10 мин.)
понедельник, среда, пятница
60 мин
	9.15-11.50
(2ч35 мин)

9.15-9.30
(15 мин)

-



60 мин
	9.15-12.00
(2ч45 мин)

9.15-9.35
(20 мин)

-



60 мин
	9.15-12.10
(2ч55 мин)

9.15-9.40
(25мин)

-



60 мин
	9.15-12.15
(3 ч)

9.15-9.45
(30 мин)

-



60 мин

	Возвращение с прогулки,  самост. деятельность детей:
	11.25

(10 мин)
	11.30

(10 мин)
	11.50-12.00
(10 мин)
	12.00-12.15
(15 мин)
	12.10-12.25
(15 мин)
	12.15-12.30
(15 мин)

	Подготовка к обеду.
ОБЕД:
	11.35-11.50
(15 мин)
	11.40-11.55
(15 мин)
	12.00-12.25
(25 мин)
	12.15-12.40
(25мин)
	12.25-12.45
(20 мин)
	12.30-12.45
(15 мин)

	Подготовка ко сну:

	11.50-12.00
(10 мин)
	11.55-12.00
(5 мин)
	12.25-12.40
(15 мин)
	12.40-12.50
(10 мин)
	12.45-12.55
(10 мин)
	12.45-12.55
(10 мин)

	СОН:
	12.00-15.00
(3ч 00мин)
	12.00-15.00
(3ч 00мин)
	12.40-15.10
(2ч30мин)
	12.50-15.10
(2ч20 мин)
	12.55-15.10
(2ч15 мин)
	12.55-15.10
(2ч15 мин)

	Подъем, самостоятельная деятельность детей:
	15.00-15.30
(30 мин)
	15.00-15.30
(30 мин)
	15.10-15.35
(25 мин)
	15.10-15.35
(25 мин)
	15.10-15.35
(25 мин)
	15.10-15.35
(25 мин)

	Подготовка к полднику. Полдник:
	15.30-15.50
(20 мин)
	15.30-15.50
(20 мин)
	15.35-15.50
(15 мин)
	15.35-15.50
(15 мин)
	15.35-15.50
(15 мин)
	15.35-15.50
(15 мин)

	Самостоятельная деятельность, подготовка к прогулке:
	15.50-16.00
(10 мин)
	15.50-16.00
(10 мин)
	15.10-16.00
(10 мин)
	15.50-16.00
(10 мин)
	15.50-16.00
(10 мин)
	15.50-16.00
(10 мин)

	ПРОГУЛКА:


1.НОД на участке:




2.Самостоятельная деятельность детей:
	16.00-18.00
(2 ч)
16.00-16.10.-16.20
(10 мин)
понедельник-пятница
50 мин
	16.00-18.00
(2 ч)
16.00-16.10
(10 мин)
вторник, пятница


50 мин
	16.00-18.00
(2 ч)
_





40 мин
	16.00-18.00
(2 ч)
_





35 мин
	16.00-18.00
(2 ч)
_





35 мин
	16.00-18.00
(2 ч)
_





35 мин


ПРИМЕЧАНИЕ: В летний период:1) НОД проводится на улице (участок ДОО);
2) Количество НОД сокращается во всех возрастных группах, кроме 1-й младшей гр.;
3). Время прогулки  и сна увеличивается
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Pexxum anst (neTuunii nepuos) aast pasubix Bospactunix rpyinn JIOY ¢ 10,5 uach BaHUeM JjieTeil.
Pexkumuble 1-2 roaa 2-3 rona 34 rona 4-5 ner T_vg-o_ﬂ—cr B 7 6-7 ster
MepOonpusiTHsi ‘ \
Mpuem aereii, 7.30-8.10 7.30-8.10 7.30-8.10 7.30-8.10 | 7.30-8.10 | 7.30-8.10 |
CaMOCTOSITe/IbHASE (60 MiH) (40 M) (40 MuH) (40 MuH) (40 Mun) (40 MmuH)
AesITeNIbHOCTL aeTeii: i
YTpeHnsisi ruMHaCTHKA: 8.10-8.15 8.10-8.15 3.10-8.15 8.10-8.17 | 8.10-8.20 8.10-8.20
(5 MHH) (5 MIH) (5 MHH) (7 MiH) (10 mum) (10 muH)
CamocTositenbHast 8.15-8.25 8.15-8.25 8.15-8.25 8.17-8.30 . 8.20-8.30 | 8.20-8.30
NesITe/IbHOCTD J1eTeii: (10 MuH) (10 muH) (10 MuH) (13 mun) (10 muH) (10muH)
[ToaroroBka Kk 3aBTpaky. 8.25-8.50 8.25-8.50 8.25-8.45 8.30-8.45 8.30-8.45 8.30-8.45
3aBTpak: (25 muH) (25 muH) (20 mum) (15 mun) (15 muH) (15 muH)
CamoctosiTeanias 8.50-9.00 | 850-9.00 | 845-9.00 f 845-9.00 | 845900 | 845:9.00
NesiTe/IbHOCTL AeTeil: (1O MitH) (10 \mn) (15 Mun) } (1> \nm) (1> MuH) ‘ (15)
[MoaroroBka K np[)ryﬂl\“e, 9.00-9.15 - o - R w—i'—m—” R
BbIXOA HA MPOTYJKY: (15 MiH) 9.00-9.15 9.00-9.15 9.00-9.15 9.00-9.15 9.00-9.15
(15 M) (1> MitH) (1> mun) (1> muH) i (15 mun)
IMPOI'YJIKA: 9.15-11.25 9.15-11.40 9.15-11.50 9.15-12.00 9.15-12.10 | 9.15-12.15
{ (2u 10 MuH) | (2u25 MuH) ? (2435 M) (2445 nMun) (2455 Mun) ; (3 u)
1.LHO/l Nel na yuacrke: ‘
9.15-9.25- 9.15-9.25 9.453:9.30 ‘ 9.15-9.35 9.15-9.40 9.15-9.45
HO/1 Ne2 9.35 (10 mun) (15 Mun) ; (20 MuH) ' (25muH) (30 munH)
C(10 MIH) i :
9.30-9.40 - - - ‘ -
2.CamocTosiTe/IbHAS (10 mun.) l
AesITe/IbHOCTD JeTeii: o 1 ;
Cpea, MATHHLL
60 MHH 60 MitH | 60 MHH ' 60 MuH 60 MuH 60 MUH
Bosspauienie ¢ 11.25 S50 1050-12.000 [ 12.00-12.15 | 12.10-12.25 | 12.15-12.30
NporyJjKu, camoct. 1 } (10 M) | (15 mun) | (15 muH) (15 mnn)
aesiteabHocTL aereii: | (10 mMun) (10 mun) | ‘ ;
Moarotoska k odeay. | 11.35-11.50 | 11.40-11.55 | 12.00-12.25 | 12.15-12.40 T 12.25-12.45 | 12.30-12.45
OLE/: (15 muH) (15 mun) ‘ (25 MuH) ‘ (25muH) i (20 mun) | (15 mun)
IToaroToska Ko cHy: 11.50-12.00 | 11.55-12.00 | 12.25-12.40 | 12.40-12.50 ‘ 12.45-12.55 | 12.45-12.55
(10 mun) (5 miH) (IS (10 vy (10 mun) (10 MmuH)
COH: 2.00-15.00 | 12.00-15.00 134(5*-]% 10 | 12.50-15.10 | 12.55-15.10 | 12.55-15.10
(34 00muH) | (34 O0MH) (2u30miH) ; (2420 M) , (2ulS mun) | (2415 MuH)
foabew, 5.00-15.30 | 15.00-15.30 | 15.10-1535 | 15.10-1535 | [5.10-1535 | 15.10-15.35
CAMOCTOSITEILHAS (30 MuH) (30 mun) x (25 MuH) (25 mun) | (23 Mum (25 MUH)
AesITEILHOCTD aeTeii: o L ‘ ]
[MoaroroBka K 5.30-15.50 | 15.30-15.50 | 15.35-15.50 | 15.35-15.50 | 15.35-15.50 | 15.35-15.50
nosiaHuky. loaaunk: (20 muH) (20 muH) (15 MuH) ‘ (1> MuH) ! (15 muH) l (15 m)
CamocTosiTenbHas 5.50-16.00 | 15.50-16.00 | 15.10-16.00 ’ 15.50-16.00 | 15.50-16.00 | 15.50-16.00
AeATE/IbHOCTD, | (10 MuH) (10 M) ‘ (10 Mun) i (10 mum) ‘ (PO mun) | (10 Mun)
NOArOTOBRA K MPOryJKe: | ‘ ‘ ;
MPOI'YJIKA: | 16.00-18.00 | 16.00-18.00 | 16.00-18.00 | 16.00-18.00 | 16.00-18.00 | 16.00-18.00





