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Режим дня (холодный период) для разных возрастных групп ДОУ  с 10,5 часовым пребыванием детей, выстроен в соответствии с требованиями СанПин 2.4.1.3049-13. 
	Режимные
мероприятия
	Возрастные группы ДОУ

	
	1-2 года
	2-3 года
	3-4 года
	4-5 лет
	5-6 лет
	6-7 лет

	Прием детей.
Самостоятельная деятельность. Игры
	730-810
(40 мин)
	730-810
(40 мин)
	730-810
(40 мин)
	730-810
(40 мин)
	730-810
(40 мин)
	730-810
(40 мин)

	Утренняя гимнастика
	810-815
(5 мин) с января
	810-815
(5 мин)
	810-815
(5 мин)
	810-817
(7 мин)
	810-820
(10 мин)
	810-820
(10 мин)

	Самостоятельная деятельность детей
	815-825
(10 мин) 
	815-825
(10 мин)
	815-825
(10 мин)
	817-830
(13 мин)
	820-830
(10 мин)
	820-830
(10 мин)

	Подготовка к завтраку,
ЗАВТРАК
	825-850
(25 мин)
	825-850
(25 мин)
	825-845
(20 мин)
	830-845
(15 мин)
	830-845
(15 мин)
	830-845
(15 мин)

	Самостоятельная деятельность детей
	850-900
(10 мин)
	850-900
(10 мин)
	845-900
(15 мин.)
	845-900
(15 мин)
	845-900
(15 мин)
	845-900
(15 мин)

	НОД№1
	900-910-920
по подгруппам
	900-910
(10 мин)
	900-915
(15 мин.)
	900-920
(20 мин)
	900-925
(25 мин)
	900-930
(30 мин)

	Самостоятельная деятельность детей
	900-910-920
(10 мин)
	910-920
(10 мин)
	915-925
(10 мин)
	920-930
(10мин)
	925-935
(10 мин)
	930-940
(10 мин)

	НОД №2
	-
	920-930
(10 мин)
понедельник, среда, пятница
	925-940
(15 мин)
понедельник-пятница
	930-950
(20 мин)
понедельник-пятница
	935-955
(20 мин)
среда, четверг, пятница
	940-1010
(30 мин)
вторник, среда, четверг, пятница

	Самостоятельная деятельность детей
	-
	-
	940-950
(10 мин)
	950-1000
(10 мин)
	955-1010
(15 мин)
	1010-1020
(10 мин)

	Подготовка к прогулке
	920-935
(15 мин)
	930-940
(10 мин)
	950-1000
(10 мин)
	1000-1010
(10 мин)
	1010-1020
(10 мин)
	1020-1025
(5 мин)

	ПРОГУЛКА
Самостоятельная  деятельность детей  на прогулке
	935-1125
(1ч 50 мин)
	940-1130
(1ч 50 мин)
	1000-1200
(2 ч)
	1010-1210
(2 ч)
	1020-1220
(2 ч)
	1025-1225
(2 ч)

	
	45 мин
	45 мин
	     35 мин.
	30 мин.
	35 мин.
	    40 мин.

	Самостоятельная деятельность детей
	-
	-
	1200-1210
(10 мин)
	1210-1230
(20 мин)
	1220-1235
(15 мин)
	1225-1235
(10 мин)

	Подготовка к обеду
ОБЕД
	1125- 1145
 (20 мин)
	1130-1150
(20 мин)
	1210-1235
(25 мин)
	1230-1250
(20 мин)
	1235-1255
(20 мин)
	1235-1255
(20 мин)

	Подготовка ко сну
	1145-1200
(15 мин)
	1150-1200
(10 мин)
	1235-1250
(15 мин)
	1250-1300
(10 мин)
	1255-1300
(5 мин)
	1255-1300
(5 мин)

	СОН
	1200-1500
(3 ч.)
	1200-1500
(3 ч.)
	1250-1500
(2ч 10 мин)
	1300-1500
(2 ч)
	1300-1500
(2ч.)
	1300-1500
(2 ч.)

	Подъем;
Самостоятельная деятельность детей
	1500-1510
(10 мин)
	1500-1510
(10 мин)
	1500-1510
(10 мин)
	1500-1510
(10 мин)
	1500-1510
(10 мин)
	1500-1505
(5 мин)

	НОД№3
	1510-1520-1530
вторник, четверг
(по подгруппам)
	1510-1520
(10 мин)
вторник, четверг
	-
	-
	1510-1535
(25 мин)
понедельник, вторник, четверг
	1505-1535
(30 мин)
понедельник, вторник,среда,четверг

	Самостоятельная деятельность детей
	1510-1520-1530
вторник, четверг
(10 мин.)
	1520-1530
(10 мин)
	1510-1535
(25 мин)
	1510-1535
(25 мин)
	1535-1540
(5 мин)
	1535-1540
(5 мин)

	Подготовка к полднику
ПОЛДНИК
	1530-1550
(20 мин)
	1530-1550
(20 мин)
	1535-1550
(15 мин)
	1535-1550
(15 мин)
	1540-1555
(15 мин0
	1540-1555
(15 мин)

	Подготовка к прогулке
	1550-1600
(10 мин)
	1550-1600
(10 мин)
	1550-1600
(10 мин)
	1550-1600
(10 мин)
	1555-1600
(5 мин)
	1555-1600
(5 мин)

	ПРОГУЛКА

Самостоятельная  деят-сть детей на прогулке; 
Уход домой.
	1600-1800
(2 ч.)
	1600-1800
(2 ч)
	1600-1800
(2 ч.)
	1600-1800
(2 ч.)
	1600-1800
(2 ч.)
	1600-1800
(2 ч.)

	
	45 мин.
	45 мин.
	30 мин.
	30 мин.
	30 мин.
	35 мин.


1).п.11.5 Продолжительность прогулок составляет 3-4 ч., проводятся 2 раза в день (1-я пол.дня и 2-я пол. дня);           2) п. 11.7 Продолжительность СНА: для детей от 1,5 до 3 лет – не менее 3 часов; для детей с 3 до 7 лет  - 2 часа;          3).п. 11.8 Самостоятельная деятельность детей 3-7 лет (игры, подготовка к НОД, личная гигиена) не менее 3-4 часов 4).п. 11.9 Продолжительность НОД:  для детей от 1,5 до 3 лет не должна превышать 10 мин (НОД можно проводить в 1-ю и 2-ю пол.дня); для детей от 3-4 лет не более 15 мин. (вся НОД проводится только в 1-ю пол.дня; Макс. допустимый объем  образ.  нагрузки в 1-ю пол. дня – 30 мин); для детей от 4 до 5 лет – не более 20 мин (вся НОД проводится только в 1-ю пол. дня; Макс. допустимый объем  образ.  нагрузки в 1-ю пол. дня –40 мин); для детей 5-6 лет – не более 25 мин. (НОД можно проводить в 1-ю и 2-ю пол.дня; В 1-ю пол. дня мак. объем образ. нагрузки – 45 мин); для детей 6-7 лет – не более 30 мин. (НОД можно проводить в 1-ю и 2-ю пол. дня; В 1-ю пол. дня мак. объем образ. нагрузки – 1,5 часа).
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Pexknmubie Bospacruple rpynne: JIOY
MeponpUsITHSI 1-2 rona 2-3 roaa 3-4 rona 4-S ner 5-6 aer 6-7 ner
Ilpuem nereii. 730_g10 730_g10 | 730 g0 730_g10 730_gl0 | 730_g10
= N ‘ & “ -& -
CaMOCTOﬂTeﬂbHﬂﬂ (40 mitn) (40 mun) (40 sn) (40 M) (40 mitn) (40 ninn)
aesATebHOCThL. Urpol |
10 ol3 0 oT3 o100 o3 0 o17 10 o2 [0 o20
YTpeHHsIsI FTHMHACTHK? 8§ -8 §-8 | 88 8-8 8 -8 8§ -8
(5 NHH) ¢ sHBaps (5 mun) (3 MuH) (7 Mun) (10 mun) (10 yun)
15 23 15 23 13 23 17 030 20 30 20 630
CamocrosiTeabHas 8°-8 8°-8 87°-87 8'-8 8-8 , 87-8
AeSITeIbHOCTD ﬂeTeﬁ (10 mun) (10 mMun) (1O Mu) | (13 mun) (10 M) | (10 aun)
73 g30 7330 R T L S B (R 033 3045
IMoaroroska K 3aBTpaky, 8-8° 8-8° | 878" 878" | 878" §"-8"
3ABTPA1< (25 MuH) (25 mun) } (20 M) (15 mumm) | (15 mun) (15 niuH)
T 50 00 50 00 15 400 45 500 45 00 4500
CamocTosiTe/1bHast 879" §7-9" 87-9 8*-9" 8§7-9 8-9
NeSITeIbHOCTD ,}leTeﬁ (10 mun) (10 mun) (13 munH.) ‘ (15 mun) (15 mun) (15 mun)
00 10 520 00 10 00 13 ' 00 20 00 25 00 30
HOJINe1 97979 97-9 9".9" 97-9 99> 97-9
no NoArpynnam (10 Mun) | (15 Mun.) (20 mun) (25 i) (30 nun)

2 W o T0 520 IO — 5o 20530 VAP b A
CamocTtosiTe/ibHast 97979 9.9 | 9797 9779 9.9 | 997
NEeSITEIbHOCTD ,l]e'l‘eﬁ (10 M) | [RIVRNTTIT) . (10 M (1ON1) (10 mitH) (10 nimm)

>
HOJL Ne2 9N g 1‘ RRERTL SRR U G ENOEE 9o
| (10 mun) (15 s (20 sun) (20 i) (30 nmm)
= NOHEACABIIK, NOHEACTbIHEK- HOHE AL bHITK= cpesia. ueTBepr, BTOPHHK. Cpeaa,
cpeaa, nATHILA nATHHLA NSTHILG HSITHINLG UeTBEpr, NATHHLA
40 30 50 00 33 10 10 0
CamocrosiTe/ibHASE 9".9 L 97-10 9”-10" | 10"7-10
- - | - (10 M) (10 nui) (15 Mun) (10 ninn)
ACHATECJILHOCTDL AeTeHn | 1 |
20 o33 30 d0 | S 0| 00 I 10 20 20 75
Iloaroroska Kk nporyJke 979 9.9 910 | 10™-10" | 10"-107 10°-10%
pory ‘ \
(15 mun) (10 M) | (1O A (10 mun) (10 Mim) (5 MiH)
e 33 23 N 30 A 00 00 10 10 20 20 3
HPOTYJIKA 9%y 1% 911 107-12 10"-12 T 10%-12%
CaMOCTOﬂTeﬂbHaﬂ (Tu 50 mun) (1450 mnn) (2 4) (2 u) (2 u) (2u)
AesITe/IbHOCTD JeTell Ha \ _
45 mun 45 MuH ‘ 35 MHH. 30 Mun 35 MUH. 40 MuH
InporyJike | |
o | 00 10 10 ) 20 3t 25 35
CamocrosiTe/ibHAs 27-12 2712 127127 2712
AeATebHOCTD HETeﬁ 3 2 (1O M (20 mun) (15 miH) (10 i)
1 | |
= ———SS e Sy — LT N S R
Hoarorosra Kk 06exy T 210125 T 125125 i b
OBEH : (20 M) ‘ [VRNTETED] (25 M) (20 mun) (20 M) (20 niuH)
; |
, | £ BT v e e B
IMoaroroska Ko ciy 12" | 102 | 11 293P | 23T 25137
(15 Mmun) (10 mun) (13 My (10 Mun) | (5 mMuH) (5 MiH)
COH ~00_ 500 00 SOO ~30 300 360_ i(") 300_ 00 Bm) SUU
(3u) (3u.) (24 10 Mun) (24) (2u.) (24.)
|
T [ o I
Hoabem; ( 0o | =00 1< <00 y 210 | & =10 00 0 00 s
L] 5)0_ 5] | j()(_ bl | D(tl_ DllJ D 3| | 5\- 5] | 5)_ 5(3
CkUVlOCTOﬂTeﬂbHaﬂ (10 mun) (10 M) (1O M) (10 Mun) | (10 mun) (5 MuH)
ACSITEILHOCTD JeTel |





